BEWEGUNGS Fortbildung

IMI U Ls E fur Betreuungskrafte, Alltagsbegleiter,

Hausbesuche und Privatpersonen mit
in der Begleitung von Menschen Interesse an Bewegung und Gymnastik
mit Pflegebedarf fur Menschen mit Pflegebedarf

RegelmaRige Bewegung ist besonders fiir Menschen mit Pflegebedarf von groRer Bedeutung. Sie
unterstitzt die Mobilitat, fordert die Selbststandigkeit, starkt das Wohlbefinden und tragt malRgeblich
zur Lebensqualitat bei.

Im St. Marienhaus gibt es ein abwechslungsreiches und durchdachtes Bewegungsangebot flir Bewoh-
nerinnen und Bewohner. Die Angebote werden von erfahrenen Sportwissenschaftler*innen begleitet,
die ihre langjahrige Praxiserfahrung in die tagliche Arbeit einflieRen lassen. Zur Verfligung stehen ein
grol3zuigig ausgestatteter Bewegungsraum mit seniorengerechten Rehabilitationsgeraten, Bewegungs-
nischen auf allen Wohngruppen mit Sprossenwand und Motomed-Bewegungstrainer, ein Therapiegar-
ten, ein Motomed-Letto fur bettlagrige Bewohnerinnen und Bewohner und ein Physiotherapieraum fur
externe Physiotherapeuten.

Das Bewegungsangebot im St. Marienhaus orientiert sich an therapeutischen Zielen, in Anlehnung an
die Wiederherstellung verlorener Alltagsfahigkeiten oder vorhandene Fahigkeiten moglichst lange zu

erhalten. Die Forderung der Selbstandigkeit und Lebensfreude steht dabei im Mittelpunkt.

Immer wieder haben wir unsere Angebote auch fiir externe Interessierte gedéffnet und es bestand der

Waunsch, unsere wertvollen Erfahrungen zu teilen und weiterzugeben.

Marienhaus
St. Johann eV.

TalstralRe 29 « 79102 Freiburg
www.marienhaus-freiburg.de



Bewegung im Alltag

... einfach, wirkungsvoll und praxisnah

Im Alltag lassen sich gezielte Bewegungsubungen leicht integrieren, insbesondere durch den Einsatz von
alltaglichen Gegenstanden, die in jedem Haushalt zu finden sind. Auch beim Spaziergang konnen Bewe-
gungsiibungen auf einfache Weise eingebaut werden.

Unsere Bewegungsimpulse kommen aus der Praxis und sind fuir die sofortige Anwendung in Gruppen

oder zu Hause konzipiert: alltagstauglich, motivierend und direkt umsetzbar.

BEWEGUNGS ' derFortbildung bieten wir an:

Ubungen im Sitzen
IMP U Ls E Ubungen im Sitzen mit Kleingeraten oder Alltagsgegenstanden

in der Begleitung von Menschen Ubungen, die Sicherheit beim Gehen geben (Sturzprophylaxe)

mit Pflegebedarf Bewegungsparcours fur drinnen und fiir drauf3en

Ziele:
Wissenserwerb zum Training im Alter
Ideen fiir den Alltag gewinnen
Gute Impulse fur zu Hause oder flir eine Gruppe

Aufrechterhaltung einer RegelmaRigkeit

Wann und wo?
Termin: Mittwoch, 11. Marz 2026
Schulungs-Ort: Varioraum St. Marienhaus » TalstraBe 31 » 79102 Freiburg
Schulungszeit: 9.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr (8 Unterrichtseinheiten)
Kosten: 120 Euro inklusive Ganztagesverpflegung und Teilnahmebescheinigung
Dozenten: Bettina Johnen, Martin Schaffert

Anmeldung ...

... moglichst bitte per Mail an:
bewegung@marienhaus-freiburg.de
oder telefonisch Tel: 0761 7055-1000
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